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OPIS TECHNICZNY- tom I

do instalacji elektrycznych wewnetrznych budynku zespotu 12 mieszkan dla oséb
niepetnosprawnych w miejscowosci Potok

1. Wstep
1.1.Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora

Projekt architektoniczno-budowlany obiektu

Uzgodnienia z projektantami pozostatych branz

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn.12.04.2002 (z p6zniejszymi zmianami), w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. nr 75 z 2002r)

Rozporzadzenie MSWiA z dn. 07.06.2010 ws. ochrony p-pozar. budynkéw

Przepisy budowy urzadzen energetycznych

Rozporzadzenie Min. Zdrowia z 26.06.2012r w/s szczegélowych wymagan jakim
powinny odpowiada¢ pom. i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg
(Dz.U. 22012 poz. 739)

Rozporzadzenie Min. Polityki Spotecznej z dn. 19 pazdziernika 2005r

Pozostale aktualnie obowigzujace normy PN-EN i przepisy branzy elektrycznej
zwigzane z przedmiotem opracowania

Katalogi i informacje techniczne producentéw.

1.2. Projektowane instalacje wewnetrzne.

WLZ i tablica rozdzielcza gtéwna TG

Tablice rozdzielcze obwodowe parteru i pietra T1.0, T1.1.;T1.2;T2.1;T2.2.
Instalacja o$wietlenia ogélnego

Instalacja o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjno-kierunkowego
Instalacja gniazd wtykowych 230V ogdlnego przeznaczeni

Wydzielone obw. gniazd wtyk. 1-faz. do urzadzen o mocy pow. 1,5 kW
Instalacja zasilania urzadzen sitowych i technologicznych

Instalacja lokalnej sieci strukturalne;j.

Instalacja telewizji naziemnej TV-SAT

Instalacja sygnalizacji pozarowej SAP

Instalacja oddymiania klatek schodowych

Instalacje sygnalizacji alarmowo-przyzewowej w pokojach i sanitariatach
Instalacja domofonowa (wideofonowa)

Instalacja monitoringu ogélnego budynku

Instalacja ochrony od porazen i potaczen wyréwnawczych

Instalacja fotowoltaiczna (11 tom opisu)

Instalacja odgromowa

Instalacja ochrony przepigciowe;.

II. Instalacje zewnetrzne
- Policznikowy kabel zasilajacy
- Oswietlenie terenu




1.3. Podstawowe dane energetyczne projektowanego obiektu.

- Zasilanie 1 pomiar energii - tablica ZPL w linii ogrodzenia (zakres PGE)
- Przewidywana moc szczytowa Ps ~ 35 kW

- Uklad instalacji odbiorczej TN-S (L1,L2,L.3,N,PE)

- Ochrona od porazen ,,samoczynne szybkie wylgczanie zasilania”

2. Instalacje elektryczne zasilajace

2.1. Tablice rozdzielcze i linie zasilajace

2.1. Zabudowa gléwnego wylacznika pradu p-poz.
Zgodnie z aktualnymi przepisami budynek powinien by¢ wyposazony w gtéwny wylacznik p-pozarowy,
ponadto przy instalacji PV wymagane jest wspéldzialanie obu instalacji w zakresie p.-poz. awaryjnego
wylaczenia napigcia w catym budynku.

a) zabudowe certyfikowanych gtéwnego wylacznika p. pozar. przy drzwiach wejsciowych

b) instalacje przyciskéw pozarowych PPWP (CNBOB) przy drzwiach wejsciowych

d) utozenie tras kablowych obw. sterowania p.pozarowego w kl. (E90)
Szczegbty potaczen obw. ster. pozarowego pokazano na zataczonych schematach.
W projekcie przewidziano gtéwne wylacznik przeciw pozarowy o rozwigzaniu indywidualnym na podstawie

norm SEP-E-005 i PN-ED 60364-5-56-2019-01 mozliwym do stosowania w obiekcie na podstawie
dopuszczenia jednostkowego wyrobu.

Komponenty z ktérych zestawiony jest wylacznik przeciwpozarowe majg spetnia¢ n/w wymagania:

- aparat wykonawczy - rozlacznik kompaktowy 160A 4P z wyzwalaczem wzrostowym oraz stykami
pomocniczymi, wykonany zgodnie z normami PN-EN 60947-2; PN-EN 60947-3, oraz posiadaé
poswiadczenie producenta aparatu o dopuszczeniu go do stosowania

- przycisk uruchamiajacy PPW z certyfikatem CNBOB
Wylaczniki zabudowaé w szafkach izolacyjnych IP44 - zabudowa nascienna lub wngkowa

Zasilanie obw. sterowania p-pozarowego wykona¢ z automatycznego przelgcznika faz, zabudowanego i
zasilanego sprzed wytacznika rozdzielnicy .

po wylaczniku p-poz prowadzi¢ WLZ — 4xLgY 35mm2 w RVklIn 47 p.t. — do tablicy gtéwnej TG

Rozdziat energii w obiekcie odbywac si¢ bedzie z gtéwnej rozdzielnicy TG — usytuowanej w
pomieszczeniu wiatrolapu w wydzielonej wngce zamykanej dodatkowymi drzwiczkami i
wykonaniu E30. Projektuje si¢ rozdzielnice izolacyjng o pojemnosci 3x24 modutéw , IP40
podtynkowa wyposazong w aparatur¢ zabezpieczajaca, i ster.-sygnalizacyjng — wg schematu
ideowego.

Dodatkowo tablica TG wyposazona jest w ochronnik przepieciowy kl. B+C,

oraz w gtéwny roztacznik izolacyjny 160A .Rozdzienice obudowac p-pozar. do kl. E30



Z rozdzielni gléwnej wyprowadzone beda: linie zasilajgca pod rozdzielnice pigtrowe i
rozdzielnic¢ techniczng oraz cze$¢ obw.do urzadzen sitowych i technologicznych budynku ,
ponadto obw. o§wietl. zewngtrznego i nocnego.

W rozdzielnicach opisa¢ adresy obwoddéw i umiesci¢ schematy ideowe.

* Linie zasilajace do rozdzielnic i tablic wykona¢ przewodami kabelkowymi N2XH-J,

750V prowadzonymi w rurkach izolacyjnych w bruzdach pod tynkiem

oraz w rurkach (lub w ciaggach zbiorczych w korytkach) nad stropami podwieszonymi..
Projektowane linie zasilajace zabezpieczy¢ wktadkami topikowymi z charakterystyka gG lub
wylacznikami nadpradowe char. C 1 B instalowanymi na tablicy TG.

Szczegbétowy dobér WLZ-téw i1 rozdzielnic pokazano na schematach ideowych, a trasy WLZ i
lokalizacje tablic rozdzielczych uwidoczniono na rzutach kondygnacji.

Proj. rozdzielnice powinny posiada¢ rezerw¢ modulowa pozwalajaca na dobudowe zabezpieczen
jezeli bedzie konieczne wyprowadzenia dodatkowych obwodéw odbiorczych.

Projektowane tablice wykona¢ w II kl izolacji, drzwiczki tablic wyposazy¢ w zamki na klucz,
wysoko$¢ montazu —1,4 m.

W rozdzielnicach opisa¢ adresy obwoddéw i umiesci¢ schematy ideowe.

3. Instalacje elektryczne odbiorcze

3.1. Instalacja o$wietlenia podstawowego
Do wszystkich pomieszczen zastosowano oprawy z zasilaczem elektronicznym
zintegrowanym z modutem LED wewnatrz oprawy, montowane generalnie nastropowo oraz
na korytarzu - dostropowo.
Wymagane parametry opraw i ich rozmieszczenie pokazano na rzutach kondygnacji
- w pom. pobytu os6b oprawy maja mie¢ dyfuzory mikropryzmatyczne lub opalowe
zabezpieczajace przed ol$nieniem .
Obwody instalacji oswietleniowej wykona¢ przewodem N2HX-J 3-4-5x1,5mm?2/750V
prowadzonym w $cianach w rurkach p.t., w rurkach nad stropem gipsowym oraz w korytku
nad stropem podwieszonym korytarza poddasza.
Zalaczanie oswietlenia odbywac si¢ bedzie odpowiednio:

- w wigkszosci pomieszczen tacznikami Swiecznikowymi

- w sanitariatach oprawy z czujkami ruchu z nastawg czasowg

- korytarze grupowe zataczanie czujkami ruchu
Natezenie oswietlenia w poszczegdlnych pomieszczeniach sprawdzono programem
komputerowym DIALux przy zatozeniu wymogéw normy PN-EN 12464-2012

- 300 Ix — pom. biurowe i pobytu os6b

- 200 Ix - pom. sanitarne, pom. techniczne

- 150 Ix - komunikacja, kl. schodowa

3.2. Oswietlenie awaryjne

W niektérych pomieszczeniach cze$¢ opraw wyposazono dodatkowo w inwertery /zespoty
zasilania awaryjnego/, pozwalajace taczy¢ dwie funkcje jednoczesnie- oswietlenia
uzytkowego 1 awaryjnego

Natomiast w korytarzach i holu przewidziano oprawy indywidualne z funkcja tylko oswietl.
awaryjnego, ktore nalezy zasili¢ z najblizszej puszki obw. oswietleniowego .

. W przypadku zaniku napigcia w sieci zasilajgcej oprawy beda §wieci¢ dzigki wbudowanym
akumulatorkom umozliwiajac orientacj¢ w obiekcie i mozliwos¢ spokojnego opuszczenia go.
Do tych opraw oswietleniowych nalezy doprowadzi¢ dodatkowg nieprzerywang zyte fazowa
sprzed wylacznika oSwietleniowego.




3.3. Instalacja oswietlenia ewakuacyjnego-kierunkowego .
Instalacja o$wietlenia ewakuacyjno awaryjnego nalezy wykona¢ wg. wymogéw normy PN-
EN 1838 z 2005 r.
Na korytarzach i kl. schodowej w miejscach zmian kierunku ruchu zainstalowano oprawy
ewakuacyjne z naniesionymi piktogramami wskazujacymi kierunek ewakuac;ji.
Oprawy te wyposazone s3 w wlasne zrédta zasilania, ktére umozliwiajg S$wiecenie po zaniku
napiecia sieciowego.
Zasilanie opraw ewakuacyjnych zrealizowac z najblizszej puszki rozgateznej obwodéw
oswietlenia ogdélnego.
Oprawy rozmieszczono zgodnie z w/w normg w miejscach:
- na drogach ewakuacji
- na kazdym skrzyzowaniu korytarzy i zmianie kier. drogi ewakuacji
- w poblizu (max. odl. 2m)zmiany poziomu drég i w poblizu schodéw
- przy kazdym wyjSciu uzywanym w sytuacji awaryjnej
- w poblizu (max. odl. 2m) punktu p-poz. i pierwszej pomocy
Wszystkie znaki ewakuacyjne pod$swietlane i wyposazone w piktogramy.
Wymagane parametry o$wietlenia awaryjnego :
- znamionowy czas pracy 2 h
- czas przylaczania na tryb awaryjny 1 sec.
- minimalne nat¢zenie o$wietl. drég ewakuacyjnych 1 1x
Lampy oswietlenia ewakuacyjnego z piktogramami kierunkowymi instalowac na scianach na
wys. min. 2m i nad drzwiami.
Oprawy podswietlajace znaki ewakuacyjne pracuja w statej gotowosci (TA)
Obwody oswietl. ewakuacyjnego prowadzi¢ w rurkach podtynkowo i nad stropem,
podiaczenie opraw na obwodzie wykonywac za posrednictwem puszek odgateznych.

3.4. Instalacja gniazd wtyk. 230V ogdlnego przeznaczenia.
W obiekcie przewidziano obwody gniazd wtykowych 1-faz. ogélnego przeznaczenia:
- obwody gniazd dla pomieszczen biurowych, 1 pom. mieszkalnych
- obwody gniazd korytarzach i pom. technicznym
- wydzielone obwody : kuchenek indukc. oraz suszarki, pralki i zmywarki

Stosowac nalezy gniazda podwdjne 10-16A, wylacznie ze stykiem ochronnym, w pom.
wilgotnych i technicznych o stopniu ochrony co najmniej [P44

Sposéb wykonania instalacji o§wietl. i gn. wtyk. ogélnego przeznaczenia
Przewody instalacji oswietleniowej 1 gniazd wtyk. 1-faz. uktada¢ w sposéb umozliwiajacy ich
ewentualng wymiang , a wiec generalnie w rurkach p/t oraz w rurkach lub korytkach nad
stropem podwieszonym. .
- Instalacje o$wietleniowg wykonywac¢ w przewodami N2HX-J(3-5)x1,5 mm?2
- Instalacje gn. wtykowych 1-faz. wykona¢ przewodem kabelkowym N2HX-J 3x2,5
- Wszystkie przewody na napigcie izolacji co najmniej 750V, rurki ochronne z
materiatéw samogasnacych..
- W korytarzu przewody prowadzi¢ w ciggach zbiorczych nad sufitem podwiesz. w
rurkach , natomiast na $cianach w rurkach p/t.
- w pom. biurowych i sypialniach mozna przewody do gniazd uktada¢ w rurkach w
posadzce taczac je przelotowo w poglebionych puszkach pod gniazda wtykowe
- Przewody uktadane w przestrzeniach zamknietych (nad stropem gipsowym) winny
mie¢ izolacje zewne¢trzng z materiatu bezhalogen. trudno zapalnego (LSZH; LSOH)




- Osprzet stosowac p/t, w pom. wilgotnych - uszczelniony IP 43 p/t, gn. w tych
pomieszczeniach z przestong izolacyjna; w pom. technicz. i pralni i suszarni osprzgt
IP54 zagtebiany w tynku.

- Wysokos$¢ montazu osprzetu: taczniki —1, 30m (wc n-p-spr. na wys. 1,1m)

- Wysokos$¢ montazu gniazd ogélnego przeznaczenia:

- pom. biurowych — na wys. 0,3 m

- pom. sypialni przy t6zkach - na wys. 0,7m

- pom. sanitarne, pralnie i suszarnie — na wys. 1,2-1,4m

- pom. kuchenne i socjalne nad blatem - na wys. 1,2m

- dolodéwek - na wys. 0,5m; inne -wg potrzeb.

3.5. Instalacja obwody gniazd dedykowanych
Obejmuje wykonanie wydzielonego (dedykowanych) obwodu gniazdowego przeznaczonego
do zasilania urzadzen wrazliwych jak komputery .
Instalacjg obw. dedykowanych zaprojektowano przewodami na napi¢cie izolacji 750V typu
YN2HX-J 3x2,5 mm2, ktére nalezy zabezpieczy¢ na tablicy rozdzielczej T1.0 wytgcznikami
r6znicowo nad pradowymi krétko zwlocznymi typ A — 16/0,03.
Przyjeto, ze na jednym obwodzie moze si¢ znajdowac¢ do 6-ciu gniazd wtykowych
podwdjnych z mocg obliczeniowg max. 1500 W.
Przewody uktada¢ w podobny sposéb jak obwody gniazd wtyk. ogélnych.
Stanowiska komputerowe beda podtaczone do wykonywanego w ramach okablowania
strukturalnego punktéw elektryczno logicznych/PEL-i/.
Przewiduje si¢ nastepujaca konfiguracj¢ PEL-

- gniazdo z modutami 2x RJ 45 kat.6UTP

- gniazdo zasilajace elektryczne podwojne DATA, nieodwracajace fazy, z blokada
Zestawy gniazdowe instalowa¢ w ramkach wielokrotnych podtynkowych, wysoko$¢ montazu
0,3 m nad podtoga.

3.6. System alarmowo-przywotawczy w pokojach pensjonariuszy i wc niepetnospr.

System ten umozliwia przywotanie (w razie potrzeby) pomocy przez osob¢ niepetnosprawng
korzystajaca z sanitariatu oraz pok. pobytu pensjonariusza i sktada sie z nastepujacych
elementow:

- centralki alarmowej zainstalowanej w pom. ze stalym nadzorem posiadajacej dzwickowy i
optyczny sygnat alarmu, przycisk resetujacy i modut zasilacza z kontrolerem do ktérego
doprowadzi¢ zasilanie 230V.

- sufitowy przetacznik ciggnowy wyposazony w sznur pociggowy z dwoma uchwytami i
sygnalizacje LED, zlokalizowany w miejscu umozliwiajacym uzycie z poziomu muszli WC
(osobny przycisk do prysznica)

- klawiszowy przycisk przywotawczy z lampka informacyjng przy 16zku pensjonariusza

- przycisk resetujacy z diodg syg. , umozliwiajacy lokalne skasowanie alarmu przy drzwiach
od strony wyjscia

- lokalne sygnalizatory akust.-optycz. instalowane po stronie zewng¢trznej drzwi do pokoju
(opcjonalnie do toalety)

Zaleca si¢ stosowac osprzet dobrej jakosci np. elementy z serii ABB Signal

Okablowanie niskonapigciowe elementéw systemu wykonac przewodem alarmowym YTDY
4 lub 6x0,8mm wyprowadzonym z zasilaczy 12 lub 24V, ktéry nalezy uktadaé w
odpowiedniej odlegtosci od instalacji napigciowej 230V..




4. Instalacje sitowe i technologiczne

Instalacja sitowa obejmuje wykonanie obwodéw wyprowadzonych bezposrednio z tablicy
gtéwnej lub rozdzielnicy technicznej kottowni

Do zasilanie windy osobowej
Projekt przewiduje wykonanie obwodu zasilajacego napedu i oswietlenia dzwigéw
hydraulicznych przewodami YDY5x10mm2 i YDY 3x2,5 mm2 wyprowadzonymi z
zabezpieczen na tablicy TG parteru 1 zakonczy¢ z zapasem ~ 2 m przy tabl. wstgpnej dzwigu
TWZ usytuowanej w maszynowni na ostatniej kondygnacji. Koncowe podejscie obwodu
utozy¢ w posadzce poddasza a nastgpnie wypusty z zapasem pozostawi¢ w §cianie w odl. Im
od drzwi maszynowni
Do najnizszego poziomu windy (podszybia) doprowadzi¢ rowniez bednarke uziemiajaca.
Montaz i uruchomienie wind oraz instalacj¢ o§wietleniowg szybu i maszynowni zrealizuje
specjalistyczna firma wykonawcza.

9.3. Obwody sitowe potrzeb gospodarczych
Instalacja sitfowa obejmuje réwniez gniazda gospodarcze 3-faz. zainstalowane w pom. kottowni dla
ewentualnego zasilania odbioréw sitowych potrzeb gospodarczych...

9.4. Obw. zasilania zewnetrznych jednostek wentylacji
W tym zakresie projekt obejmuje tylko doprowadzenie linii zasilajacych do:

- zewnetrznych jednostek klimatyzacyjnych na dachu przewodami N2XH-J uktadanymi na
korytkach nad stropem podwieszonym (odcinkami w rurkach p/t) oraz wspdlnie z trasami
obw. technologicznych

- central wentylacyjnych instalowanych na dachu zasilanych przewodami N2XH-J
uktadanym nad stropem w korytkach oraz wspdlnie z trasami kanaléw wentylacyjnych
- zasilanie wewnetrznych jednostek klimatyzacji wykona¢ odrebnymi obwodami N2XH-J
3x1,5mm, lub w przypadku matych mocy z obw. o§wietleniowych.

Przekroje przewodow i zabezpieczenia obwoddow zgodnie ze schematem ideowym, ale na
roboczo te parametry nalezy weryfikowac¢ do faktycznych mocy instalowanych urzadzen
Centrale wentylacyjne i jednostki klimatyzacyjne z automatyka i oprzewodowaniem
technologicznym dostarczg i zainstalujg autoryzowane firmy. Cato$¢ instalacji elektryczne;j
wykona¢ zgodnie odrebnym projektem branzy sanitarnej 1 podtaczy¢ zgodnie z DTR-kami
urzadzen.

Montaz, podiaczenie i uruchomienie pompy wykonaé¢ zgodnie DTR-kg producenta pompy.

Do zasilania ptyt indukcyjnych grzewczych w pom. kuchni
- Obwdd sitowy do ptyty indukcyjnej w kuchni. wykona¢ przewodem YDY 5x6mm?2
i zakonczy¢ zestawem gniazda wtyk. 3-faz. 32 A z wylacznikiem /II kl./,instalowanym
n/t. na wys. 1,2 m. ( lub puszka hemetyczng)

5.. Instalacji okablowania strukturalnego

Projekt przewiduje wykonanie rurarzu prowadzonego w posadzce pod przewody zasilajace i
informatyczne zestawOw PEL (blokéw biurowych) z wciagnigcie tych przewoddéw (z
zapasem) na odcinku od punktu abonenckiego do szafki RACK w p. biura

Kazdy przebieg okablowania powinien by¢ jednoznacznie oznaczony w sposb
umozliwiajacy tatwa identyfikacj¢ potaczenia. Zalecane jest aby numeracja zawierata nr



pomieszczenia i nr. kolejny gniazda. (Ostateczne oznaczenia uzgodnic z informatykiem
obstugujgcym uzytkownika)

Oznaczenie nanie$¢ na zewnetrznej otulinie PCV kabli na obu koncach oraz na panelach
krosowych i gniazdach abonenckich

Struktura sieci logicznej.

Ze wzgledu na niewielkie rozmiary obiektu struktura okablowania obejmuje jedynie
podsystem okablowania poziomego. Wykonane ono jest na bazie skretki czteroparowej , nie
ekranowanej U/UTP kat.6 500 MHz (Srednica zyt 23AWG) w izolacji zewnetrznej z
materiatu bezhalogenowego i trudno zapalnego typu LSOH

Kazde gniazdo sieci komputerowej zostalo polaczone z gniazdem w panelu krosownicze;j
oddzielng linig (potaczenie punkt-punkt).

Sposdb prowadzenia instalacji strukturalnej
Instalacje okablowania strukturalnego prowadzi¢ odpowiednio:
* Zejscia pionowe w niezaleznych rurkach RKGL uktadanych pod tynkiem.
*  Wyprowadzenie okablowania z szafy dystrybucyjnej pietra wykona¢ kanatach instalacyjnych lub
w rurkach p/t.
* Nad stropem podwieszonym skretke prowadzi¢ zbiorczo w sposéb uporzadkowany w odrgbnym
korytku z zachowaniem wymaganych odlegtosci od tras silnopradowych
*  Generalnie w obrebie pom. biurowych uktada¢ rurarz w posadzce i na $cianie.
Nalezy ewentualnie zastosowac listwy i kanaty kablowe z przegrodami izolacyjnymi co pozwala
prowadzi¢ wspdlnie kable logiczne i elektryczne, natomiast rurki winny by¢ z materiatow
samogasnacych.
Wszystkie przejscia i przepusty przez stropy i $ciany konstrukcyjne muszg by¢ wykonane z
zastosowaniem uszczelnienia ogniowego- bez prze§witow

Lokalny punkt dystrybucyjny.
Lokalny punkt dystrybucyjny stanowi szafa RACK 19" 15U wiszaca instalowana w p. biura
w ktorej instalowane sg urzadzenia aktywne i panele dystrybucyjne.

- przetacznica swiattowodowa

- panel krosowy 24xRJ45, KATT, 1U

- Rejestrator monitoringu z zasilaczem PoE

- 11nne wg potrzeb
Szczegdtowe zalecenia wykonawcze.

Przy prowadzeniu kabla UTP obowigzuja nastepujace zalecenia montazowe:

» Kable muszg by¢ wprowadzane 1 wyprowadzane z gtéwnych tras pod katem 90 st.

» Kable biegnagce w otwartej przestrzeni nalezy mocowac co 1,0-1,5 m

* Na trasach przebiegu kabli nie dopuszcza si¢ dodatkowych potaczen . Kable UTP musza

by¢ jednolite na catej dlugosci toru.

» Kabla nie nalezy zgina¢ , a promien zgigcia nie moze by¢ wiekszy niz 6xsred. kabla.

* W korytkach i rurkach pozostawia¢ luz 40-50% - nie wypeltnia¢ calej przestrzeni kablem.

* Nalezy zostawi¢ min. 20 cm kabla od strony gniazdek abonenckich.

» Kable logiczne od pradowych nalezy oddziela¢ fizyczne od siebie uktadajac je w

korytach dzielonych przegrodg .

* Nalezy oznacza¢ konce przewodéw niepowtarzalnym numerem.

» Kable UTP uktadane w korytkach nalezy spina¢ w wigzki opaska plastikowa co 1m..
Laczac kabel UTP do gniazdka RJ45 i tabl. kros. nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zalecen:
Po zakonczeniu montazu tablic krosujacych i gniazdek logicznych RJ45, nalezy sprawdzi¢
poprawnos$¢ wykonanych potaczen. W tym celu stosujemy dwa rodzaje testow: aktywne i
pasywne. Testy pasywne stwierdzaja poprawnos¢ polaczen , natomiast testy aktywne
pozwalaja oceni¢ parametry sygnalowe.




6. . Instalacja TV-SAT - przyktadowe rozwiazanie

Instalacja ta ma umozliwi¢ zbiorowy odbior cyfrowy programéw telewizji naziemnej oraz
radia , a takze zbiorowy odbioér programéw TV-SAT i sygnaléw telewizji kablowe;.

W tym celu nalezy wykona¢ okablowanie przewodem koncentrycznym typu RG 6
sprowadzajac przewody z anten zbiorczych do punktu dystrybucyjnego CPD zlokalizowanego
w biurze a nastepnie do gniazd antenowych TV-SAT w wskazanych pomieszczeniach

Ciag pionowe kabli koncentrycznych prowadzi¢ w rurkach p/t natomiast w poziome na
korytarzach w rurkach lub w korytkach nad stropem podwieszonym.

Na dachu budynku zainstalowa¢ komplet anten zbiorczych tj.: anteny naziemne FM;
VHF/DAB; UHF oraz anteng satelit. parabolicz. o$r. min. 1,0m wyposazong w 2 konwertery
W szafie dystrybucyjnej CPD zamontowac¢ niezbedny sprzet aktywny umozliwiajacy rozdziat
i zabezpieczenie sygnatu do pomieszczen.

12.. Instalacja domofonowa lub wideofonowa

Instalacje domofonowa projektuje si¢ standartowg w systemie 4+n rozprowadzenie sygnatu
nalezy wykona¢ przewodem UTP 4x2 x0,5mm?2 uktadanym w rurkach RKGS16 pod tynkiem.
Zasilacz domofonowy uniwersalny 8-modut. instalowaé w tablicy TA-1

Dwu przyciskowy panel zewngtrzny podtynkowy w obud. aluminiowej wandaloodporne;j
instalowac przy wejsciu gtéwnym do budynku a w pomieszczeniach pielggniarek instalacje
zakonczy¢ unifonem ze stuchawka. Do zasilania elektro zaczepu drzwi wyprowadzi¢ z kasety
obwéd OMY 2x1mm?2 .

Montaz i uruchomienie instalacji domofonowej zleca¢ specjalistycznej firmie.

15. Instalacja monitoringu CCTV

Zgodnie z zyczeniem Inwestora budynek ma by¢ wyposazony w instalacje systemu
monitoringu CCTV kamerami IP o rozdzielczosci 1920x1080 16:9 kolor. Projektuje si¢
siedem kamer wewnetrznych 1 szes¢ kamer zewnetrznych wandaloodpornych IK10 w
obudowie koputowej z opcja dzien/noc. Kamery rozmieszczono w obiekcie tak aby
nadzorowaty ogélnodostepne pomieszczenia t.j. gtdwne korytarze , kl. schod. i hol gtéwny.
Kamery zewnetrzne instalowane sg na elewacji budynku

Od kazdej kamery prowadzimy osobny kabel U/UTP kat.5a 4x2x23AWG do rejestratora
cyfrowego 8-kanatowego z dyskiem twardym 4TB z wbudowanym zasilaczem 70W PoE -
zlokalizowanego w pom. biura (w szfie RACK).. Obok rejestratora umieszczamy monitor
kolor 24, wszystkie te urzadzenia podtaczamy do instalacji 230V. Na zasilaniu obwodow
kamer zainstalowa¢ wylgcznik réznicowo pradowy , oraz ograniczniki przepig¢ RJ45-
VIDEO-IP

System monitoringu winien zapewniac:

- wysoka jako$¢ zapisu

- jednoczesne zapisywanie i odczyt obrazu

- bezobstugowa prace systemu

- szybki dostep do wczesniej zapisanych sekwencji video

Przewody do kamer uktada¢ w zaleznos$ci od miejsca montazu w rurkach instalacyjnych p/t,
lub w listwach kablowych wspdlnych z instalacja informatyczng

7. Instalacja Sygnalizacji Alarmu Pozarowego




Budynek wyposazony bedzie w strefowgq instalacje sygnalizacji pozaru SAP opartg na
mikroprocesorowej adresowalnej centrali alarmowej przeznaczonej do wspéipracy z
adresowalnymi czujkami dymu i temperatury , r¢cznymi ostrzegaczami pozaru,
sygnalizatorami modutami sterujgcymi i kontrolnymi. Centrala jest wyposazona w bogaty
zestaw mozliwo$ci programowych do tworzenia algorytméw sterujacych elementami
zewngetrznymi.

Zlokalizowana zostala w pom. pielegniarek (catodobowa obecno$¢ obstugi)

Centrala zasilana bedzie dedykowanym obwodem HDGs 3x1,5mm?2 sprzed wylacznika p-
pozarowego i zabezpieczonym wytacznikiem P312B 6A, centrale uziemic¢ przewodem co
najmniej LgY 4mm?2.

Zasilanie awaryjne centrali przez czas co najmniej 72h+0,5h w stanie alarmowania z zespotu
akumulatoréw zasilania rezerwowego 12V/33Ah dostarczanych z centrala.

Dobor elementow dozorowych
Dla zabezpieczenia projektowanego obiektu zastosowano optyczne adresowalne uniwersalne
czujki dymu i temperatury oraz rgczne ostrzegacze pozaru ROP-
Optyczne uniwersalne czujki dymu, jako najszybsze detektory dymu instalowac
we wszystkich pomieszczeniach biurowych , sypialniach, magazynach itp. jedynie w
podrecznych kuchenkach stosowa¢ czujki ptomienia i dymu.
Reczne ostrzegacze pozarowe przewidziane sg po jednym na kazdej kondygnacji do
zainstalowania na koncach ciggéw komunikacyjnych.
Sygnalizator akustyczno optyczny wewnetrzny SAL zlokalizowano w na dwdéch poziomach
oraz sygnalizator zewnetrzny przy wejsciu giléwnym oraz w kazdym lokalu mieszkalnym.
Nalezy zachowac¢ odstep czujnikdéw od Scian 1 zrodet Swiatta co najmniej 0,5 m oraz unikac
instalowania czujek w miejscach przeptywu powietrza pochodzacego od wentylacji.
Reczne ostrzegacze pozaru montowac przy drzwiach na $cianie na wys. 1,5m od posadzki.
Rozmieszczenie elementéw sygnalizacji i alarmu pozaru pokazano na planie instalacji.

Linie dozorowe.
Topologi¢ projektowanej instalacji pokazano na schemacie a rozmieszczenie elementéw na
planie instalacji.
Projektowane petle liniii dozorowych wykona¢ przewodem ekranowanym niepalnym typu
YnTKSYekw 1x2x0,8 mm, pozostate obwody sterowania i sygnalizacji wykona¢ przewodem
ognioodpornym typu HDGs 2x1,5mm2 (HDGS 3x1,5mm?2)
Przewody instalacji sygnalizacji pozaru prowadzi¢ w rurkach RVkln 18 pod tynkiem i w
rurkach niepalnych nad stropem podwieszonym lub w korytkach ocynk.
Wszelkie potaczenia przewoddw instalacji nalezy wykona¢ w gniazdach czujek , nie nalezy
stosowac puszek rozgateznych ani przelotowych. Instalacje sygnalizacji pozaru prowadzi¢ w
odlegtosci min. 0,3 m od instalacji elektryczne;j..

Programowanie ustawien centrali.
Wszystkim czujnikom i recznym ostrzegaczom pozarowym w projektowanych liniach
petlowych nalezy nada¢ odpowiedni adres, kodowanie odbywa si¢ automatycznie z centrali i
zapisywane jest w pami¢ci urzadzenia .
Wszystkim punktom adresowym w nowoprojektowanej linii nalezy nada¢ nazwe
jednoznacznie identyfikujaca miejsce zainstalowania czujki.
Projektuje si¢ wariant 2 - alarmowanie dwustopniowe zwykle z uwagi na calodobowy dyzur
personelu. W czasie T1 rownym 60 sek. winno nastapi¢ zgloszenie sie personelu ktore



przedtuza czas trwania alarmu I stopnia o czas T2 mierzony od chwili potwierdzenia alarmu I
st., ktory jest przeznaczony na dokonanie rozpoznania zaistnialego zdarzenia pozarowego.

Po czasie T2 jezeli obstugujacy nie przeprowadzi kasowania alarmu, nastgpuje wiaczenie
alarmu II stopnia. Czas T2 nalezy nie powinien by¢ dtuzszy niz. 3 min.

Po zakonczeniu rob6t wykona¢ pomiary izolacji przewoddow i1 sprawdzi¢ poprawnos$¢
dziatania czujek pozarowych i centrali.

Instalacje 1 konserwacj¢ systemu SAP moze wykona¢ jedynie upowazniony instalator

8. Instalacja systemu oddymiania.

Budynek wyposazony bedzie w okna (klapy) dymowe instalowane na trzech klatkach
schodowych
Do sterowania sitownikéw tych klap zaprojektowano system sktadajacy si¢ z elementow:

- centrala systemu oddymiania

- alarmowe przyciski oddymiania ROP

- optyczna czujka dymu

- przycisk przewietrzajacy
Usytuowanie tych urzadzen pokazano na rys. rzutéw kondygnacji natomiast ich montaz
wykona¢ zgodnie ze schematem i instrukcjg firmy dostarczajacej system oddymiania, z
zachowaniem wymogow obowigzujacych w instalacjach p-pozarowych.
Wyzwalanie systemu oddymiania realizowane bedzie na dwa sposoby: rgcznie przyciskami
ROP w obrebie kl. schod. przy drzwiach ewakuac. na wys. min. 1,5m oraz automatyczne
wyzwalanie przez zadziatanie optycznej czujki dymu OCD.
Kontrola dziatania instalacji i okresowe przewietrzanie odbywa sie przyciskiem sterujgcym
instalowanym obok centralki na poddaszu. Centralki zasili¢ przewodem HDGs 3x1,5mm?2 z
wydzielonymi obwodami sprzed wylacznika p-poz. W kl. schod. utozy¢ przewody 24V typu
HDGs 3x2,5mm?2 zasilajace sitowniki; przewody HTKSHekw 4x2x0,8 (PH90) do przyciskow
ROP i przewdd YnTKSY 1x2x0,5 do czujki dymowe;.
Generalnie przewody uktada¢ w rurkach pod tynkiem.

8.1.Rozwigzanie techniczne instalacji oddymiania.

* Centralka oddymiania wykonana jest w postaci szafki nasciennej i zasilana jest napigciem
230V, natomiast napigcie robocze to 24V pradu statego ktérym zasilane sg elektryczne
systemy sterowania oddymianiem. Jest ona takze wyposazona w akumulatory
pozwalajace na prace uktadu przez 72 godz. po zaniku napigcia zasilania podstawowego.
Centralke instalowac na wys. 1,6m od podtogi (dolna krawedz.)

* Centralka umozliwia:

- automatyczne uruchamianie sytemu z czujek dymowych
- reczne wyzwalanie systemu z przyciskow alarmowych
- przekazywanie informacji o alarmie ( sygnat NO/NC)
- przekazywanie informacji o awarii systemu (sygnal NO/NC)
- reczne otwieranie okna oddymiajgcego przyciskiem przewietrzajagcym
* Elementy uruchamiajgce system oddymiania to :
- Optyczne adresowalne czujki dymu w wersji natynkowe;j
- Reczne adresowalne przyciski alarmowe ROP w wersji natynkowej (lub podtynk.)

8.2. Zasilanie centralki SAP i centralek oddymiania oraz odwody wykonawcze
Zasilanie podstawowe centralek SAP i COD nalezy dokona¢ z tablic rozdzielczych (najlepie;j
z gléwnej) niezaleznymi obwodami 1-faz. wyprowadzonym z zabezpieczen P312B 6A
(zalecane podiaczenie sprzed wylacznikow giéwnych.)




Instalacje zasilajacg wykona¢ przewodem bezhalogenowym, ognioodpornym HDGS
3x1,5mm?2 uktadanym w rurce izolacyjnej pod tynkiem i nad stropem.
e Zasilanie sitownikéw klap dymowych wykona¢ przewodem ognioodpornym typu HLGs
2x1,5mm?2 uktadanym w rurkach izolacyjnych pod tynkiem.
* Petle dozorowe instalacji SAP wykona¢ przewodem YnTKSYekw 1x2x0,8mm
e Dla zasilania obwodu optycznych czujek dymu zastosowa¢ przewdd YnTKSYekw
2x2x0,8mm uktadanym w rurkach izolacyjnych pod tynkiem
* Obwdd recznych ostrzegaczy pozaru instalacji oddymiania wykonaé przewodem
YnTKSYekw 4x2x0,8mm uktadanym w rurkach izolacyjnych pod tynkiem
Nalezy koordynowac przebieg tras kablowych systemu sygnalizacji pozarowej i
oddymiania oraz innych instalacji i zachowa¢ nastepujace minimalne odstepy:
- 20 cm od przewoddéw energetycznych przy braku przegrody
- 30 cm od opraw os$wietleniowych (czujki dymowe min. 50cm od opraw)
W miejscu montazu elementéw systemu nalezy pozostawi¢ zapasy przewodow:
- czujki 1 ostrzegacze reczne 2x20 cm (nie rozcigte petle)
- centralki min. 50-100 cm.
Usytuowanie urzadzen i trasy oprzewodowania pokazano na rys. rzutow kondygnacji
natomiast ich montaz wykonac¢ zgodnie ze schematem i instrukcja wybranego producenta, z
zachowaniem wymogow obowigzujacych w instalacjach p-pozarowych.

9. Instalacja ochrony od porazen i polaczen wyrownawczych.

Instalacja odbiorcza pracuje w uktadzie "TN-S", zastosowa¢ wigc uktad przewodéw
L1,L.2,L.3,PE,N) oraz ochron¢ dodatkowg przed porazeniem ,,samoczynne szybkie wylaczanie
zasilania”. W obwodach gniazd wtykowych i obw. o$wieleniowych zastosowano wytaczniki
réznicowo pradowe 0,03 A, ktére chronig réwniez przed porazenie m w przypadku dotyku
bezposredniego elementéw wiodacych prad.

Obudowy tablic zaprojektowano w II kl. ochronnosci, jak i rowniez osprzg¢t taczeniowy
posiada izolacj¢ z tworzyw sztucznych.

Wszystkie odbiorniki w wykonane w I klasie ochronnosci nalezy przytaczy¢ do przewodu
,PE” /np. metalowe obudowy urzadzen elektrycznych, metalowe oprawys, itp./.

Listwe zacisku PEN w rozdzielnicy gtéwnej TG rozdzieli¢ na N+PE i uziemi¢ oraz wyprowadzaé z
niego przewdéd ochronny do rozdzielnic i urzadzen..

Réwniez w pom. technicznym wykonac polaczenie wszystkich metalowych instalacji do
szyny GSW 1 spia¢ z uziomem fundamentowym i zaciskiem PE na tabl. gtéwne;.

W pomieszczeniu zaplecza kuchennego nalezy wykona¢ miejscowe potaczenie wyrownawcze
miedzy metalowymi korpusami urzadzen elektrycznych, rurami wod-kan, c.o. 1 kanatami
wentylacyjnymi (metalowymi) przewodem DY6mm?2 a nast¢pnie szyne¢ MSW przewodem
LY10mm?2 spia¢ z zaciskiem PE w rozdzielni.

W zespotach mieszkaniowych z tazienkami z wanng nalezy wykona¢ miejscowe polaczenie
wyréwnawcze przewodem DY4mm?2 taczace poprzez zacisk MSW wszystkie instalacje
metalowe w pomieszczeniu z zaciskiem PE rozdzielnicy obwodowej. Potgczenia MSW
wykonujemy w przypadku wystepowania metalowych instalacji w obrebie tazienek.

Catos¢ instalacji przeciwporazeniowej wykonac¢ z aktualnie obowigzujacg normg w tym
zakresie.

10. Instalacja odgromowa

Wykonanie instalacji odgromowej dla tego typu obiektu jest wymagane, obliczony poziom
ochrony — III + ochrona przepigciowa.



Jako zwdd poziomy wykorzystuje si¢ blache pokrycia dachu
Urzadzenia elektryczne znajdujace si¢ na dachu chroni¢ zwodami palagkowymi lub iglicami,
metalowe rury spustowe aczy¢ u dotu z bednarka uziemienia fundamentowego

. Panele fotowoltaiczne zgrupowane na dachu nalezy chroni¢ masztami odgrom. , ktére stworza strefe
ochronng przed bezposrednim oddziatywaniem pradu piorunowego. Zastosowano iglice AL fi 12mm
wys. 1,5 m mocowanej do kalenicy dachu. , zachowa¢ wymagany odstgp izolacyjny zwoddéw od
urzadzen na dachu zasilanych pradem elektrycznym
Przewody odprowadzajace (drut ALMgSi fi8) uktada¢ po $cianie p/t w rurkach
grubosciennych RL 28, zaciski kontrolne L-P instalowa¢ na wys. 0,4 m w skrzynkach
kontrolnych p/t.
Przewody odprowadzajace wykona¢ na obwodzie budynku w rozstawie §rednim co 15 m i
potaczy¢ u géry z blachg za$ u dotu bednarkg FeZn 25x4 mm z uziomem fundament.
. Uziom ten wykona¢ bednarka FeZn 30x4 mm mocowang ,,na sztorc” ,co 2 m do dolnej
cze$ci zbrojenia fundamentowego i doktadnie zala¢ betonem.
Z uziemienia fundamentowego wyprowadzi¢ bednarke do zacisku PE na tablicy TG 1 do
gléwnej szyny wyrOwnawczej w pom. technicznym .
Wszelkie potaczenia w ziemi wykona¢ jako spawane, natomiast na dachu — skrecane .
Do montazu instalacji odgromowej stosowaé typowy osprzet uznanych producentow
Opornos$¢ uziemienia odgromowego nie moze przekroczy¢ wartosci 10 oméw. /dopuszcza si¢ 15
omoéw w przypadku gruntu kamienistego o duzej rezystywnosci/.
Catos¢ instalacji odgromowej wykona¢ zgodnie z normg PN-EN 62305-2:2012.
Po wykonaniu instalacji sporzadzi¢ protokoty pomiaréw i metryke urzadzenia odgromowego
W zakresie instalacji elektrycznej wewnetrznej nalezy uwzgledni¢ zalecenia:
- Wykona¢ ekwipotencjalizacje w obiekcie poprzez potaczenie instalacji odgromowej z
szyng wyrownawczg GSU
- Dla ochrony instalacji elektrycznej przed przepigciami powstatymi na wskutek
wyladowan atmosferycznych nalezy instalowac ochronniki przepieciowe klasy B+C

11. Instalacje zewnetrzne

WLZ zasilajgcy

Tablica TG budynku zasilana bedzie kablem YAKY 4x50 mm?2 wyprowadzonym z zestawu
ztaczowo pomiarowego ZPL, lokalizowanego w linii ogrodzenia posesji. (ZPL wg. odrebnego
oprac.),

Zaprojektowang policznikowg kablowa lini¢ zasilajacg nalezy zabezpieczy¢ wylacznikiem
nadprgdowym S303C63A zainstalowanym przed uktadem pomiarowym (w ZPL)

3.. Opis wykonania oswietlenia.

Oswietlenie parkingu projektuje si¢ trzema oprawami parkowymi LED 38W/52501m, korpus
AL grafit, [P65,(model MIRA LED Rosa). - na stupach stozkowych alum. anodowane grafit
wys. 4m. Stupy osadza¢ na fundamentach prefabrykowanych betonowych typu B-50, do
potaczen kabli w stupach stosowac ztgczki izolowane TB1 z wkiadka 4A, (lub wytaczniki
nadpragdowe),a w stupy wciggac kabelek YKY 3x1,5 mm2 na napigcie 1000 V.

Zasilanie proj. stupéw oswietleniowych wykona¢ obwodem 1-fazowymYDY 4x2,5 mm?2
wyprowadzonym z proj. tablicy sterowniczej TSO zabudowanej przy i zasilanej z istn.
rozdzielnicy TG budynku Os$rodka.

Do zasilania stupéw parkowych zastosowa¢ kabel ziemny YKY 4x6mm?2

Oswietlenie parkingu podzielone begdzie na catonocne i pétnocne, ktére nadzorowat bedzie 2-
kanalowy zegar astronomiczny, do zabezpieczenia obwodu przewidzie¢ wylacznik
nadpragdowy 6A i wytacznik réznicowo pradowy 0,1A




Po zegarze zainstalowac robocze przyciskami z sygnalizacja umozliwiajace dodatkowe rgczne
zataczanie oddzielne dwéch grup opraw o$wietleniowych

Jednak ostateczng konfiguracje grupowego zataczania latarn o§wietleniowych ustali¢ z
inwestorem na etapie wykonawstwa .

Uwaga: Za zgodg inwestora mozna opcjonalnie zasili¢ proj. lampy parkowe z istn. uktadu
sterowania oswietleniem na elewacji.

4. Sposob wykonania oswietleniowej linii kablowej

Kable o§wietleniowe uktada¢ w ziemi na gt. min. 0,7 m w warstwie piasku 2x10 cm i
przykry¢ folig koloru niebieskiego. Przy stupach pozostawi¢ zapasy kabla po ok. 1,5 m z
kazdej strony.

Skrzyzowania kabli z istn. uzbrojeniem podziemnym zabezpiecza¢ w rurach ochronny DVK
fi 50mm.

Z uwagi na proj. nawierzchnie utwardzane znaczna cz¢$¢ trasy kablowej prowadzona jest w
przepuscie rurowym karbowanym dwusciennym fi 75mm

Przy zblizeniach proj. kabla do istn. instalacji podziemnych nalezy wykona¢ przekopy
kontrolne w celu doktadnej ich lokalizacji i zachowania wiasciwych odlegtosci migdzy nimi.
Wykopy w poblizu istniejacych instalacji podziemnych prowadzi¢ pod nadzorem
uzytkownikéw tych instalacji.

Lokalizacje latarn , trasy linii kablowych i1 skrzyzowania z uzbrojeniem pokazana jest na
planie realizacyjnym zagospodarowania terenu .

Wytyczenie trasy kabli i geodezyjng inwentaryzacje powykonawczg obowigzkowo zleci¢
uprawnionemu geodecie.

5. Ochrona przeciwporazeniowa i odgromowa

W sieci odbiorczej obowiazuje uktad L, PE,N/ oraz ochrona przed porazeniem pradem
»,samoczynne szybkie wytgczenie zasilania” w czasie krétszym niz 5 sek. dla odbiornikéw
stacjonarnych

Ochronie przeciwporazeniowej w o$wietleniu zewnetrznym podlegaja metalowe obudowy
stupéw wraz z oprawami. Na zaciski ochronne stupéw i opraw wpigte beda przewody PE
kabli zasilajacych (zielono zoélte) - w przypadku zastosowania opraw I kl

Dla podniesienia poziomu ochrony przed porazeniem pradem zaleca si¢ zainstalowanie na
zasilaniu o$wietlenia wylacznik réznicowo pradowy o pradzie 30mA.

Po wykonaniu o$wietlenia skutecznos$¢ ochrony nalezy sprawdzi¢ pomiarem.

Stupy stalowe nalezy dodatkowo uziemi¢ odgromowo bednarkg FeZn 25x4 uktadang w
wykopie z kablem.

Catos¢ robot kablowych wykona¢ zgodnie z przepisami normy N SEP-E-004






